
Welche Werte haben wir?

„Man kann als Christ wunderbare Redewendungen haben, 

aber wenn man keine Kultur hat, 

die diese Redewendungen tragen, 

dann wird man damit nie etwas erreichen.“



1. Wir lieben Gott

Wir setzen ihn in unseren Herzen, in unseren Prioritäten, 
in unserer Hingabe an erste Stelle
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… wie entsteht (harmonische) Leidenschaft:
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Noadrenalin (Spannung und Streß) aus
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… wie entsteht (harmonische) Leidenschaft:

• biologischer Anteil → hormoneller Cocktail: das Gehirn schüttet beim 

Verlieben große Mengen Dopamin (Glücksgefühle), Oxytocin (Bindung 

und Nähe) sowie Noadrenalin (Spannung und Streß) aus

• praktischer Anteil → kommt erst beim anhaltenden Machen, fällt nicht vom 

Himmel; wer Zeit investiert

• intrinsischer Anteil → du brennst für etwas, nicht weil 

du dafür Belohnung bekommst; du spürst, das eine 

Sache wichtig ist, echten Wert hat, und entscheidest 

selbst, wie du vorgehst und merkst, wie dein Handeln 

etwas verändert. 



… wie entsteht (harmonische) Leidenschaft:

• biologischer Anteil → hormoneller Cocktail:

• praktischer Anteil → kommt erst beim anhaltenden Machen, 

• intrinsischer Anteil → du brennst für etwas, nicht weil du dafür Belohnung 

bekommst; 

• gesunde Nähe/Distanz-Balance → der Reiz des 

Unbekannten und Bewunderung des Partners als 

eigenständige Person



1. Wir lieben Gott

Wir setzen ihn in unseren Herzen, in unseren Prioritäten, 
in unserer Hingabe an erste Stelle:

A) In dem wir ihn leidenschaftlich anbeten

B) In dem wir anhaltend beten



anhaltend beten:

Wir beten 

„Vor allen Dingen (1.Tim2,1)“ und 

„für alle Menschen“  zu 

„dem Gott, der Gebet erhört (Ps. 65,3)



1. Wir lieben Gott

Wir setzen ihn in unseren Herzen, in unseren Prioritäten, 
in unserer Hingabe an erste Stelle:

A) In dem wir ihn leidenschaftlich anbeten

B) In dem wir anhaltend beten

C) In dem wir täglich sein Wort lesen



2.) Wir lieben Menschen

Wir behandeln Menschen mit Würde, Ehre und 
christlicher Fürsorge.  
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2.) Wir lieben Menschen

Wir behandeln Menschen mit Würde, Ehre und 
christlicher Fürsorge.

A) In dem wir Ihnen Ansehen geben (Kabod - Gewicht, 
doxa – gute Meinung, Achtung) 

B) Indem wir ihnen mit Demut dienen 



1.) Wir lieben Gott
2.) Wir lieben Menschen
3.) Wir tun es mit Freuden

Wir bewahren uns die Freude am Herrn und trainieren 
unsere Herzenseinstellung um in unserer Zukunft „fit“ zu 
sein!





„Jesus, ich weiß, dass du mich liebst. Es gibt nichts, was ich 

tun könnte, damit du mich mehr liebst. 

Und durch nichts was ich tue, würdest du mich weniger lieben. 

Du bist für mich gestorben und auferstanden, Ich glaube an 

dich. Du bist mein Gott und mein Retter und mein Herr.

Bitte schenke mir die Vergebung meiner Schuld. Ich möchte als 

dein Kind mit dir Leben und du sollst mein ganzes Leben 

bestimmen. 

Ich danke dir, dass ich durch dich wirklich frei bin und ein 

Leben in Ewigkeit bekommen habe. AMEN“
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