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Das Rezept des Himmels für ein heilendes Leben:
LOBE DEN HERRN MEINE SEELE!

A) VERGEBUNG ALS FUNDAMENT

= jemanden „loslassen“ 
Gefühle von Groll oder Rachsucht gegenüber jemand 
„freigeben“   WIE OFT? → Petrus 490 mal / Tag

in 16 h  = alle 1,58 Minuten 
(alle 117,55 sek.) 
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= jemanden „loslassen“ 

PRAKTISCH: ÜBERWINDE DAS BÖSE MIT GUTEM

in 16 h  = alle 1,58 Minuten 
(alle 117,55 sek.) 
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B) HEILUNG ALS FOLGE



„Die innere Heilung des Gewissens führt zur 

äußeren Heilung des Leibes“
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A) VERGEBUNG ALS FUNDAMENT

B) HEILUNG ALS FOLGE

C) ERLÖSUNG ALS BEFREIUNG

D) KRÖNUNG ALS VOLLENDUNG

E) ERNEUERUNG UND VERJÜNGUNG DES GANZEN 
MENSCHEN





Das Rezept des Himmels für ein heilendes Leben:
LOBE DEN HERRN MEINE SEELE!

Im ALLTAG: Gelegenheiten zum „GOTT-Loben“ finden!

In SCHWIERIGKEITEN: Frag dich: „warum bist du betrübt 
meine Seele?“

In STILLER HINGABE: lass die Stimme deines Herzens 
Gott loben!
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